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Lugar Comunidad de Cuidado la Mesa  

Fecha 26/10/2024 

Tema Capacitación Estandarización de medidas caseras 

Desarrollo 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Objetivo de la actividad 
2. Introducción a la actividad 
3. Actividades desarrolladas 
4. Materiales  
5. Compromisos 
6. Anexos 
 

DESARROLLO: 

1. Objetivo:  

 
Asegurar el suministro de las porciones establecidas en la minuta patrón con el fin de garantizar el aporte 
calórico, de macro y micronutrientes en las personas mayores de la Comunidad de Cuidado  
 
2. Introducción a la actividad:  

 
Las medidas caseras hacen referencia al contenido de alimentos en utensilios comúnmente utilizados 
por el consumidor; la estandarización de éstas medidas facilita la cuantificación del consumo individual y 
colectivo; al realizar una adecuada estandarización de medidas caseras se puede determinan de manera 
confiable el aporte nutricional de la alimentación suministrada. 
Para asegurar el suministro de las porciones establecidas en la minuta patrón se realizará esta 
capacitación de manera práctica en el servicio de alimentos. 
 
3. Actividades desarrolladas:  

 
Nos reunimos en el servicio de alimentos las operarias de cocina y la nutricionista con el fin de realizar el 
pesaje de los alimentos; a manera de pre test se preguntan las porciones establecidas en la minuta 
patrón de los alimentos preparados; seguido a esto se procede a tomar el peso de cada uno de los 
alimentos, se hace el registro y terminada la actividad se hace la retroalimentación. 
 

Resultados 
 

Peso Establecido en la minuta patrón Peso encontrado 

Sopa del día: 240 cc 240 cc 

Carne de cerdo: 62 gr 65 gr 

Arroz: 101 gr 115 gr 

Criolla frita: 45 gr 45 gr 

Verdura: 60 gr 65 gr 

Jugo: 210 cc 230 cc 
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Las operarias afianzan los conocimientos tanto de las porciones establecidas en la minuta 
patrón como de las cucharas medidoras a utilizar para el servido 
 
Se hace la retroalimentación, se resuelven dudas y se termina la capacitación. 
 
4. Materiales: báscula o gramera, vaso medidor, menaje, cucharas medidoras, alimentos, 
cuaderno, esfero 

 
5. Compromisos 
 

Compromisos Responsables Fecha de Ejecución 

Servir los alimentos según las medidas 
establecidas en la minuta patrón 

Operarias de cocina Durante la duración 
del convenio 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Nancy del Carmen Sánchez 
Duarte  

Nutricionista Dietista 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

María del Pilar García Galvis  Coordinadora 
Comunidad de Cuidado la 
Mesa 

Compromisos  
Actividad Responsable Fecha límite 

NA NA NA 

Próxima 
reunión 

NA 

Elaboró  NA 
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